BEZIRKSTAG 2021 rR
E

Herzliche Einladung
W

Die Macht der Worte orte
MR

Dle

Worte konnen trosten oder tief verletzen, manche hangen einem tage- oder gar
jahrelang nach. Auch unsere eigenen Worte wirken auf uns. Wenn wir etwa nega-
tive, destruktive Worte aussprechen, kann das bei uns selbst korperlich mess-
bare Stresssymptome hervorrufen. Vor allem wenn wir uns argern, zornig wer-
den oder in Wut geraten, sprechen wir oft destruktive, zerstorerische Worte. Es
ist wichtig, dass wir auch in den Herausforderungen des Alltags lernen, Worte lie-
bevoll zu gebrauchen, so dass wir die Frucht unserer Worte genief3en konnen.
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Bezirkstag im Bezirk Eichstatt

Termin: Freitag, 15.10.2021
Zeit: 19.30 Uhr
Ort: Ochsenfeld 85111, Feuerwehrhaus,
Ahornweg 3,
Referent: Hans Gnann, Musiker und Komponist
Hemau
Geblhrenfrei!

Teilnahme nur mit Anmeldung moglich, da begrenzte
Teilnehmeranzahl!

Anmeldung an die KDFB Geschéftsstelle, Telefon 08421 50-673

KDFB Diozesanverband Eichstatt Bildungswerk e.V.,
PedettistralRe 4, 85072 Eichstatt

Telefon 08421 50-673, www.frauenbund-eichstaett.de




